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1.

KdrUba, kadA tiek organiz6ts darbs Lubinas vidusskolI, ievErojot epidemiolo$iskEs
drollbas pasikumus COVID - 19 laikii

Izdota saska4a ar MK noteikumiem Nr.360 (09,06.2020.)
"Epidemiologiskas dro5rbas pasdkumi Covid-1 9

infekcij as izplaUbas ierobeZo5anai"

I.Vispfl rigie noteikumi

Kartrba nosaka pasakumu kopumu, kas ietver Lubanas vidusskola (turpm6k - Skola) 09.06.2020. MK

noteikumu Nr. 360 "Epidemiologiskas droSlbas pasakurni Covid- l9 infekcijas izplatTbas ierobeZoSanai"

noteiktos pamatprincipus attiecrba uz maclbu un audzina5anas darba organizaciju, informeSanu Covid

- 19 saslim5anas gadljuma, savstarpejas komunikacijas, distance5anas un higiOnas ievero5anu, Skolas

i zglTtoj amo un darb ini eku ve se llbas stavokl a uzr audztbu.

Ar direktora rlkojumu Skol[ tiek norlkotas atbildigas personas, kuras koordine noteiktas kartlbas

ievieSanu un uzraudzrbu:

2.1. par izglrtojamo un nodarbinato teste5anu, sadarbspEjigu vakcin6cijas vai parslimo5anas sertifikdtu

un testeSanas rezultatu parbaudi, mactbu un koplietoSanas telpu vedin65anas reZlmu skolas

medmasa,

2.2. Edrnaianas organize5anu - kancelejas parzine;

2.3. izglttojamo un citur aprnekletaju plDsmas organizeSanu un kontroli - skolas deZurants un

deZ[rskolotaji;

2.4. mutes un deguna aizsegu lietoSanas nosacr.jumu iev0ro5anu - kla5u audzinataji;

2.5. macibu un audzina5anas darba organizacija - direktora vietniece macrbu un audzina5anas joma.

Kartrba ir saisto5a Skolas izglTtojamiem, darbiniekiern un izglrtojamo likumiskajiem parstavjiem,

saska4ojot macTbu procesa mai4u ar dibinataju.

Lai noverstu Covid - 19 izplatlbu, Ministru kabineta noteiktaja kafiiba ir ieverojami Sadi pamatprincipi:

2.

J.

4.



4.1. Informe5ana;

4.2. DistanceSanas;

4.3. Higienas praslbu iev€ro5ana;

4.4. Darbinieku un izglrtojamo vesehbas stavokfa uztaudzlba.

5.

II. Mfrclbu darba organizflcija

6. Saska4a ar Latvijas IzglTtrbas un zinatnes ministrijas ieteikumiem skola realize maclbu procesa "A"

modeli:

6.1. 1.-12.klases macas klatiene ,

6.2. 7 .-|Z.klasei - IIdz 20 o/o iespejamas maclbas arT attalinati'

7. MacTbu procesa modelis var tikt mainlts, izvertejot epidemiologisko stavokli Skol6, pa5valdlba, valstT,

organizejot macrbu procesa "B" vai "C" variantu.

8. Viena klase, grupa tiek uzskatrta par noslegtu kopu.

9. Macrbu stundas iespeju robeZas tiek planotas ka bloka stundas ( divas vai tns laika pecteclgas viena

macrbu priek5meta maclbu stundas). Sporta stundas pec iespejas tiek planotas arpus Skolas telpam,

izmantojot sporta inventaru un macTbu lrdzeklus.

10. Attdlindta macTbu laikd izglrtojamie veic skolotaja noteikto patstavrgo darbu mdjds vai piedalas

tie5 saistes stundds, izrnantoi ot ZOOM p latformu.

1 1. Izglitojamiem ir pienakums pilna aprnera iesaistrties gan klatienes, gan attalindtaja mdclbu procesd.

12. Macibu procesd tiek nodroSinata macTbu satura apguve atbilstoSi macrbu priek5metu standarliem, Skol[

licencetajam un akreditctajdm programma.

13. Starp macrbu stundam paredzlti 10 minu5u partraukumi.

14. Laimazinatu kla5u plusmu parkla5anos, macrbu priek5meta skolotajs vai cita atbildigd persona var

organrzetpartraukumu arr cita laika, ievOrojot macrbu stundai paredzeto darbakopEjo laiku - 40 minltes

un partraukumu starp macTbu stundam.

15. Skolo6ji mdcrbu stundas laika vai partraukuma iespeju robeZas nodro5ina izglttojamiem dinamiskas

pauzes.

16. No pirmas hdz piektas klases izglltojarnos uz ndkamo stundu pavada klases audzinat6js vai maclbu

priekSmeta skolotais.

17. Pec iera5ands skola izglrtojamais dodas uz garderobi - 1,-4.klases un 6.klase 3.stdv6, 5.,7., - 12'klase

uz garderobi. No garclerobes rzglttojamais nekavEjoties dodas uz macTbu stundu saraksta noradlto

macrbu telpu, neuzturoties Skolas koplieto5anas telpas.

18. Macibu stundu laiki:



0.stunda 8.0s-8.45

l.stunda 8.50 - 9.30

2.stunda 9.40 - t0.20

3.stunda 10.30 - 11.10

l.pusdienu starpbrrdis 1.-4.kI. 11,10- 11.30

4.stunda 11.30 - 12.10

2.pusdienu starpbrldis 5.-6.k1., 8.k1., 12.k1. 12.t0 - t2.30

5.stunda 12.30 - 13.t0

3.pusdienu starpbndis 7.kI., 9.- 1 Lkl. 13.10 - 13.30

6.stunda 13.30 - t4.10

T.stunda 14.20 - 15.00

8.stunda 15.10 - 16.00

19. Izglitojamie nedrrkst atstat skolu hdz macrbu stundu beigam.

20. P€c macrbu stundarn vai interesu izglrt-rbas nodarbTbam izglTtojamie pamet skolas telpas, lieki

neuzkavejoties skola.

21. Pagarrnatas dienas grupas no 1. hdz 4.klasei vienas klases izgl-rtojamiem notiek pie klases atdzindtajas

saska4a ar pagarinatas dienas grupas grafiku.

22. Konsultacijas, individual6s un fakultatTvas nodarbTbas notiek saska4a ar grafiku.

23. Nepieciesamrbas gadijuma Skola izstrada un tsteno individuali pielagotu macTbu pl6nu, nodro5inot

atgriezenisko saiti izglltojamiem, kas saskaqa ar valsts noteiktajam nostadnem atrodas pa5izolacijd vai

majas karantrna un kuriem ir iespejams maclties attahnatr.

24. IzglTtolamo iesaiste projektos "Atbalsts priekSlaicrgas mdclbu pdrtrauk5anas samazindianai" un

"Latvijas skolas soma" tiek realizeta gan klatiene, gan attalinati.

IlI. Audzin55anas darba organizicija

25. Organizejot Skola arpusstundu nodarbrbas, tai skaita izglrtojamo interesu izglrt-rbas pulciqus:

25.1. Tiek nodroSinata distancOsanas viena intereSu izglltTbas pulci4a ietvaros, ievErojot intere5u

izglrt*rbas pulci4a darba nosactj umus.

25.2. L-4,klaSu izglrtojarnie hdz intereSu izglrtrbas pulci4u sakumam, uzturas savas klases noradltaja

kabineta. Uz intere5u izgllt-rbas nodarbrbu dodas 5 minrltes pirms td sakuma.

25.3. 5.-l2.klaSu izglrtojamie uz interesu izglrt-rbas nodarbrbu ierodas skola ne atrak kd 10 minutes pirms

sdkuma.

25.4. Interesu izglTtrbas pulciqu dahbnieku skaits ne vairak par 20 (divdesmit pieci) dallbniekiem, ja to

piefauj telpas lielums.



25.5. Organiz0jot 6rpus macrbu pasakumus, izvertejot riskus, priek5roka tiek dota arpusstundu

pasakumiem, kuros:

25.5.1. piedalas viena klase vai grupa,

25.5.2. pasakumiem f,rpus telpam.

25.6. Macrbu ekskursijas sadarbTbA ar uz4emumiem, muzeju, izstaLu organizetajiem u.c. tiek planotas,

nodroSinot apmeklEtdju p1lsmu neparkl65anos.

26. Kla5u audzinata.ii klaSu stundas izglrtojamos iepazTstina ar 5o kartrbu, ko izglitojamais apstiprina ar

savu personisko parakstu instruktaZu Lwnala. Klases audzinatajs ir atbildigs par kdrtTbas ieveroSanu.

27 . Klalu audzinataji kla5u audzinaSanas stundas iekfauj jautajumus par:

27.1. pareizu higienu,

27.2. distanceSanos,

27 .3. vesellbas stavokfa uzraudztbu,

27.4. rnformesanu un komunikdciju.

28. Intere5u izghtrbas pedagogi 22.punktaietverto informdciju ieklauj sava darba plSnd un veic izgl-rtojamo

instruktaZu.

29. Kla5u audzinataji sadarbojas ar izglltojamo likumiskajiem parstavjiem epidemiologisko dro5lbas

pasakumu ievero5anas uzraudzrba, tai skaita par regularu izglrtojamo likumisko parstavju informe5anu

par rnacrbu un audzinaSanas procesa organize5anu skola.

30. MacTbu priekSmetu pedagogi sadarbojas izglrtojamo likumiskajiem pdrstdvjiem par atbalstu konkreta

macrbu priek5meta ietvaros.

IV. Izglltojamo Edini5anas nodrolinii5ana

31. Izglitojamo edina5ana tiek organrzdta, ieverojot Covid - 19 infekcijas izplatrbas ierobeZojo5us

pasakumus.

32. Izglltojamo edina5ana tiek nodro5inata trrs pusdienu starpbrrtos (20 minltes katrs starpbrldis),

ieverojot Sadu kartibu:

32.1. L - 4.klaSu izglitojamie uz un no Skolas edamzdles dodas dahjumd pa klasEm klases audzinatajas

vai citas atbildTgas personas pavadrba, ieverojot apstiprinato 6din65anas laika grafiku,

32.2. 5. - 12.klaSu izghtojamie uz Skolas Edamzdli dodas tI priekSmeta skolotflja pavadlbii, pie kura

notika mlclbu stunda, ieverojot apstiprinato CdinaSanas laika grafiku.

32.3. 5.-8. kla5u audzinatajiem pusdienu starpbridr jdatrodas pie savam klasem.

33. KartTbas noteikumi cdina5anas laika:

33.1. Edamzales priekStelpd tiek nodro5inata roku mazgaianas iespeja ar siltu fideni un ziepem,

33.2. katrai izglitojamo klases grupai edinaSana tiek nodro5inata pie klasei norad-rta galda,

33.3. 1.-12. klasern edina5ana tiek organrzdla pie iepriek5 saklatiem galdiem, uz kuriem ir izvietotas

edienu porcijas,



33.4. Edamzale starp klasem tiek nodro5inata divu metru distance5anas starp divu kla5u grupu edinaSanai

paredzeto galdu, vai starp kla5u grupam,

33,5. netiros traukus izglTto.jamie pienes pie trauku mazgalanas telpas durvlm un nodod viftuves

darbiniecei.

34. Pirmajd un otraja pusdienu starpbrldr kartlbu EdamzalE nodroSina klaiu audzinataji.

35. Tresajd pusdienu starpbndr kartlbu l.stava deZlrskolotajs.

36. 1.-4.kla5u izglrto.lamiern tiek nodroSindts launags - piens plkst.14.20.

V. Vesellbas uzraudzlba un izolacijas nosac-rjumi

37 . Izglltojama likumiskaj iem parstavj iem katru rltu ir j anovertO sava berna vesehbas stavoklis.

38. Pirms iera5anas Sko16, tai skaita darba dienas ietvaros, savs vesellbas stavoklis ir jdnovertE Skolas

darbiniekiem.

39. Klatiene macTbu procesa ietvaros un arpus t[ iek5telpas lieto mutes un deguna aizsegu, iz4emot:

39.1. l.-3. klases izglltojamos macrbu procesa macrbu telpd (iz4emot gadljumu, ja iestddes vad-rtajs

izverlejot epidemiologisko situaciju, ir pie4emis ar Pa5valdrbu saskarlotu pamatotu lEmumu par

mutes un deguna aizsega lietoSanu);

39.2. izglltojamos ar sadarbspejrgu vakcinacijas vai parslimoSanas serlifikatu klatienes macTbu procesa

m[clbu telpa (izrlen'rot gadrjumu, .ja iestades vadrtajs, izvertejot epidemiologisko situ[ciju, ir

pie4emis ar PaSvaldrbu saska4otu pamatotu lemumu par mutes un deguna aizsega lieto5anu);

39.3. nodarbinatos ar sadarbspejrgu vakcindcijas vai parslimo5anas sertifikatu;

39.4. sportistus sporta treni4u (nodarbibu) un sporta pasakumu laikd;

39.5. jatas nav iespejams muzikas instrumentu spOles, vokalas makslas un dejas apgllves specifikas de|;

39.6. sporta stundas fizisko aktivita5u laika.

 O.Oryanize pamattzglTtrbas un videj[s izglitibas pakapes izglitojamo testesanu atbilsto5i Slimibu

profilakses un kontroles centra trmekfvietne publicetajam algoritmam. Covid-l9 testu neveic

izglrtoj amie ar sadarbsp ej r gu vakcinacij as vai parsl imo5anas sertifi katu.

4L Organrze nodarbinato teste5anu atbilsto5i Slimrbu profilakses un kontroles centra trmeklvietnE

publicetajam algoritmam. Covid-19 testu neveic nodarbinatajiem ar sadarbspejrgu vakcinacijas vai

parsl imoSanas serti fi katu.

42. Organizejot pamatizghtlbas programmas dald paredzeto macrbu satura apguvi gimene atbilsto5i

Ministru kabineta noteikumos noteiktajam, taja ietverto regulejumu attiecina uz 1. - S.klases

izglitojamiem, kE arr nepiemero Ministru kabineta noteikumos noteikto prasrbu iesniegt arstatzzig:uvai

psihologa atzinumu.

43. Skola netiek piefauta personLr ar elpce]u infekcijas slimrbu pazlmem klatbfitne.



44.Katru rTtu izglTtojamiem, ierodoties Skola, Skolas medmasa un /vai cita atbildiga persona veic

izglitojamo vesellbas stavokla novert€jumu, mErot [ermer,ra temperat[ru (merr5anai tiek izmantots

distances termometrs).

45, Ja izgl-rtojarnam ierodoties vai dienas gaita atrodoties Skola tiek konstatetas elpcefu infekcijas slimrbas

pazrmes (drudzis, klepus, paaugstinata l,<ermer,ra temperatura), Skolas medmasa vai atbildTgd persona:

45.1. izole izglltojarno atseviS(a telpa, un, ja nepieciesams, atbilsto5i izghtojama vecumam nodro5ina

pieaugusa klatbltni. Lai noverstu darbinieka infrcesanos risku, izglTtojamais un darbinieks lieto

sej as medicTni skas aizsargmaskas,

45.2. informe Skolas direktoru,

45.3. sazin[s ar izglrtojama likumiskajiem parstdvjiem, kas ierodas pec izglrtojamd.

46.Izglrtojamais pec atbilsto5as arstOsanas var atgriezties Skol6 saskar,ra ar arstejo5a 6rsta noradrjumiem

un, uzradot arsta rzziqu ar atlauju apmeklet izglTubas iestadi.

4T.Izglltojamo likumiskajiem parstavjiem ir pienakums ievErot pa5izoldcijas, mdjas karantTnas un

izolacijas nosac-tjumus saskaqd ar MK noteikumiem Nr' 360.

48. Izglitojamo likumiskajiem parstavjiem ir pienakums informet Skolu (klases audzindtdiu) par

rzglltojamaprombfitnes iemeslr.r. Ja skola netiek apmekleta slimibas del,tad atgrieZoties skolS j atztada

arsta zrme jau no pirmas kavetds clienas. Ja izglTtojamais skola nav citu attaisnojo5u iemeslu de|, tad

vecaki informe klases audzinataju par prombltnes iemeslu nosfitot attaisnojo5u zlmi, bet ne vairak kd

divas dienas.

49. Izglttojarna likumiskie parstavji nekavejoties informe Skolas atbildlgo personu (medmasa, talr.

262 5 8 42 4), j a izgllto I amam ko nstateta C ov i d - 1 9 infekcij a.

50. Ja akltas elpcelu infekcijas pazrmes konstatetas diviem vai vairak izghtojamiem un ir radu5as aizdomas

par grupveida saslimsanu, Skola nkoias atbilsto5i infekcijas slimrbu ierobeZoSanas kartrbai, tzolE

izghtojamos, nodro5inot pieaugu5A klatbutni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus, sazinds ar

izglrtojama likumiskajiem parstavjiem un nodro5ina informacijas snieg5anu telefoniski Slimibu

profilakses un kontroles centra (turpmak - SPKC) attieclgas regionalas nodafas epidemiologam.

51. Ja izglltojamajam vai Skolas darbiniekan'r tiek konstateta Covid-I9 infekcija, un Sis gadr.jums ir

epidemiologiski saistrts ar Skolu, SPKC epidemiologi nosaka rpa5us pretepidemijas pasakumus

atbilsto5i konkretajai situacijai un sniedz individualas rekomendacijas Skolas vadrbai, iesaistrtajdm

persondm, ka an lemj par karantTnas noteik5anas nepiecieiamrbu atsevi5lai klasei vai iestadei.

VI. Higi€nas nodroSin55ana

52. Ienakot Skolas telpas, izglitojamiem un Skolas darbiniekiem tiek nodro5inata dezinfekcijas iekartas

izmantoSana.

53. Katra Skolas ekas stava tiek nodro5inata dienas apkop6ju deZlras visa macibu darba laik6, kuras

pienakumos pec apstiprinata darba grafika ir:

53.1. veikt koplietoSanas telpu uzkopSanu pec izstradat[ telpu uzkopSanas grafika,



53.2. veikt koplieto5anas virsmu (durvju rokturu, galda virsmu, tualetes virsmu, [dens krdnu)

dezinfekciju,

53.3, nodro5inat gaite4u vedina5anu katras maclbu stundas laika ne mazdk par 10 minrltem.

54. Skolas telpas izglitojamiem un darbiniekiem nodro5inata roku mazga5anu ar udeni un ziepOm.

55. Skold tiek nodro5inata macrbu kabinetu atsleg5ana no pulksten 7:45 izglrtojamiem, kuri ieraduSies

Skold. Atbildlgais par macTbu klases telpas atslegSanu ir norrkot6 atbildig6 persona par klases telpu,

ekas deZurants vai cita nonkota atbildiga persona,

56. Pie €kas deZuranta tiek uzglabatas vienreizejas medicrniskas aizsargmaskas neparedz1tiem apstakfiem.

57. SkolasgaiterlosunkoplietoSanastelpastiekizvietotainformacijaaratgadinajumiemparhigienasnormu

ievEroSanu.

58. Izglitoj amie izmanto macrbu kabinetam tuvako koplietoSanas telpu un sanitdros mezglus.

59. Skola nodroSina, ka izglito.jamie un darbinieki pec iespejas lieto tikai personrgos rakstampiederumus

un maclbu hdzeklus. Skolotdji skaidro un iespeju robeZas mazinato nodoSanu no vienas personas citai.

VII. Distanc65anfls pasEkumu nodro5inii5ana

60. Skolas darbiniekiem un izglrtojamiem redzamas vietds tiek izvietotas skaidri salasdmas norades par 2

m distances ievEro5anu no citam personam.

6l.Izglrtojamiem Lln Skolas darbiniekien-r iespe.ju robeZas ir jaievero speka eso5ie savstarpejas

distanceSanas noteikumi.

62.Izglttojamo parvieto5anas uz noteikto Skolas vietu (klases telpu, ednrcu u.tml.) notiek pa isako ce!u.

63.Lai ieverotu pl[smu neparkla5anos un distancesanos, vienas kapnes izmanto ka aug5upejo5as, otras kd

lejupejoSas.

64.Izglltojamo likurniskajiem parstavjiem macrbu procesa laika skola ieeja tiek aizhegta, iz4emot,

apmeklejot Skolas vadrbu. Ierodoties skola visam treSajam personam ir jaregistrEjas pie deZuranta un

j dlieto sej as aizsargmaska.

65. Izglitojamo likumiskiem p[rstavjiem sazi4ai ar Skolu (klases audzindtaju, macrbu priek5meta skolotaju,

lietvedrbu u.tml.) tzmantot e-klasi, talruni vai e-pastu.

66. Tre5o personlt (drpakalpojumu sniedzeju, pa5valdTbas darbinieku, saimnieciska darba nodro5ind5anas

personu u.c.) uzturEsanas Skola iepriekS atlahnalijasaskaqo ar Skolas direktoru, direktora vietnieku vai

nekustama rpaiurna apsaimniekotaju. Ierodoties skola, pie Skolas deLurantajaregistrejas, jalieto sejas

aizsargmaska, jaievero Sko16 noteiktie epidemiologiskie droSrbas noteikumi.

67 . Izglltojamo ieie5ana skola tiek organizeta pa centralo ieeju, izie5ana no skolas - pa Skolas setas izeju.

68. IzglTtojamo uzture5anas kartrbu garderobe no nta vzrauga un nodro5ina l.stava deZlrEjoSd apkopeja.

6g.Izglltojamo uzturesanas kartrbu sporta kornpleksa gerbtuves uzrauga un nodro5ina sporta skolotaji,

sporta intereSu izghtlbas pulci4u vaditdji.

VIII. NoslEguma jautfrjumi



70. Ar kdrtibu tiek iepazrstinati Skolas darbinieki, izgh-tojamie un izgl-rtojamo likumiskie pdrstdvji.

Iepazrsanos ar kart-rbu Skolas darbinieki un izglltojamie apstiprina ar savu personisko parakstu. T6 tiek

publicEta skolas majas lapa skola.lubana.lv.

Tl.Kdrfibavar tikt veikti grozljumi atbilstoSi valsU noteiktajam epidemiologiskajam stdvoklim.

72. Ar 5rs kartrbas spekd sta5ands brrdi sp6ku zaude iepriek5Ejd "KdrUba, kdd6 tiek organiz6ts darbs

Lubdnas vidusskola, ieverojot epidemiologiskas droSlbas pasakumus COVID - 19 laikd".

Direktore Iveta Peilane

SASKANOTS

Madonas novada pa5valdTbas

domes priek5sedetaj a vietnieks

izglrt-rbas, kultlras un socidlaj os j autaj umo s

Domes priekSsedetaj a vietnieks

Z.Gora

3t.08.2021
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