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APSTIPRINATS

Lubanas vidusskolas

Direktore I.Peilane

Rikojuma Nr. 23v no 31.09.2021.

Kartiba, kada tiek organizéts darbs Lubanas vidusskola, ievérojot epidemiologiskas
drosibas pasakumus COVID - 19 laika

[zdota saskana ar MK noteikumiem Nr.360 (09.06.2020.)
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezo$anai”

I.Visparigie noteikumi
1. Kartiba nosaka pasakumu kopumu, kas ietver Lubanas vidusskola (turpmak - Skola) 09.06.2020. MK
noteikumu Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo3anai”
noteiktos pamatprincipus attieciba uz macibu un audzinasanas darba organizaciju, informé$anu Covid

— 19 saslim3anas gadijuma, savstarp&jas komunikacijas, distancé$anas un higiénas ievéroSanu, Skolas

izglitojamo un darbinieku veselibas stavokla uzraudzibu.
2. Ar direktora rtkojumu Skola tiek norikotas atbildigas personas, kuras koordiné noteiktas kartibas
ievieSanu un uzraudzibu:

2.1. par izglitojamo un nodarbinato testéSanu, sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimo$anas sertifikatu
un test€Sanas rezultatu parbaudi, macibu un koplietoSanas telpu védinasanas reZimu skolas
medmasa,

2.2. &dinasanas organiz€Sanu - kancelejas parzine;

2.3. izglitojamo un citu apmekl&taju plismas organizésanu un kontroli - skolas dezurants un
deziirskolotaji;

2.4. mutes un deguna aizsegu lietoSanas nosacijumu ievéro$anu - klasu audzinataji;

2.5. macibu un audzinasanas darba organizacija - direktora vietniece macibu un audzina$anas joma.

3. Kartiba ir saistosa Skolas izglitojamiem, darbiniekiem un izglitojamo likumiskajiem parstavjiem,
saskanojot macibu procesa mainu ar dibinataju.

4. Lainovérstu Covid - 19 izplatibu, Ministru kabineta noteiktaja kartiba ir ievérojami $adi pamatprincipi:
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1. InforméSana;
2. Distancésanas;
3. Higiénas prasibu ievéroSana;

4, Darbinieku un izglitojamo veselibas stavokla uzraudziba.

I1. Macibu darba organizacija
Saskana ar Latvijas Izglitibas un zinatnes ministrijas ieteikumiem skola realiz€ macibu procesa “A”
modeli:
.1.  1.-12.klases macas klatieng,
2. 7.-12.Klasei - 1idz 20 % iesp&jamas macibas arT attalinati.

Macibu procesa modelis var tikt mainits, izvért&jot epidemiologisko stavokli Skola, pasvaldiba, valsti,
organiz&jot macibu procesa “B” vai “C” variantu.

Viena klase, grupa tiek uzskatita par noslégtu kopu.

Macibu stundas iesp&ju robezas tiek planotas ka bloka stundas ( divas vai tris laika péctecigas viena
macibu priek§meta macibu stundas). Sporta stundas p&c iespgjas tiek planotas arpus Skolas telpam,
izmantojot sporta inventaru un macibu lidzeklus.

Attalinata macibu laikd izglitojamie veic skolotaja noteikto patstavigo darbu majas vai piedalas
tie§saistes stundas, izmantojot ZOOM platformu.

[zglitojamiem ir pienakums pilna apméra iesaistities gan klatienes, gan attalinataja macibu procesa.

Macibu procesa tiek nodroginata macibu satura apguve atbilstosi macibu priek$metu standartiem, Skola
licencétajam un akreditétajam programma.

Starp macibu stundam paredzeti 10 min@iSu partraukumi.

Lai mazinatu klagu plismu parklaganos, macibu prick§meta skolotajs vai cita atbildiga persona var
organiz@t partraukumu arf cita laika, ievérojot macibu stundai paredz&to darba kopgjo laiku - 40 mindtes
un partraukumu starp macibu stundam.

Skolotaji macibu stundas laika vai partraukuma iesp&ju robezas nodrosina izglitojamiem dinamiskas
pauzes.

No pirmas lidz piektas klases izglitojamos uz nakamo stundu pavada klases audzinatajs vai macibu
priek$meta skolotdjs.

Péc ieraganas skola izglitojamais dodas uz garderobi - 1.-4.klases un 6.klase 3.stava, 5., 7., - 12.klase
uz garderobi. No garderobes izglitojamais nekavéjoties dodas uz macibu stundu sarakstd noradito
macibu telpu, neuzturoties Skolas koplietoSanas telpas.

. Macibu stundu laiki:



0.stunda 8.05-8.45
1.stunda 8.50-9.30
2.stunda 9.40-10.20
3.stunda 10.30-11.10
1.pusdienu starpbridis 1.-4.kl. 11.10-11.30
4.stunda 11.30-12.10
2.pusdienu starpbridis 5.-6.kl., 8 kl., 12.kl. 12.10-12.30
S.stunda 12.30°=13:10
3.pusdienu starpbridis 7.kl., 9.-11 .kl 13.10-13.30
6.stunda 13.30 - 14.10
7.stunda 14.20 - 15.00
8.stunda 15.10 - 16.00

19. Izglttojamie nedrikst atstat skolu lidz macibu stundu beigam.

20. Péc macibu stundam vai intere$u izglitibas nodarbibam izglitojamie pamet skolas telpas, lieki
neuzkavéjoties skola.

21. Pagarinatas dienas grupas no 1. idz 4.klasei vienas klases izglitojamiem notiek pie klases audzinatajas
saskana ar pagarinatas dienas grupas grafiku.

22. Konsultacijas, individualas un fakultativas nodarbibas notiek saskana ar grafiku.

23. Nepiecie$amibas gadijuma Skola izstrada un Tsteno individuali pielagotu macibu planu, nodrosinot
atgriezenisko saiti izglitojamiem, kas saskana ar valsts noteiktajam nostadn&m atrodas paSizolacija vai
majas karantina un kuriem ir iesp&jams macities attalinati.

24. Izglitojamo iesaiste projektos “Atbalsts priekSlaicigas macibu partraukSanas samazinasanai” un
“Latvijas skolas soma” tiek realizéta gan klatien€, gan attalinati.

II1. Audzinasanas darba organizacija

25. Organizgjot Skola arpusstundu nodarbibas, tai skaita izglitojamo intereSu izglitibas pulcinus:

25.1. Tiek nodro$inata distancé$anas viena intereSu izglitibas pulcina ietvaros, ievérojot intereSu
izglitibas pulcina darba nosacijumus.

25.2. 1.-4Kklasu izglitojamie lidz interedu izglitibas pulcinu sakumam, uzturas savas klases noraditaja
kabinetd. Uz intere$u izglitibas nodarbibu dodas 5 miniites pirms ta sakuma.

25.3. 5.-12.klagu izglitojamie uz intere$u izglitibas nodarbibu ierodas skola ne atrak ka 10 mindtes pirms
sakuma.

25.4. Interedu izglitibas pulcinu dalibnieku skaits ne vairak par 20 (divdesmit pieci) dalibniekiem, ja to

pielayj telpas lielums.



25.5. Organizgjot arpus macibu pasdkumus, izveértgjot riskus, prieksroka tiek dota arpusstundu
pasakumiem, kuros:
25.5.1. piedalas viena klase vai grupa,
25.5.2. pasakumiem arpus telpam.
25.6. Macibu ekskursijas sadarbiba ar uznémumiem, muzeju, izstazu organiz&tdjiem u.c. tiek planotas,
nodro$inot apmeklé&taju plismu neparklasanos.

26. Kla$u audzinataji klasu stundas izglitojamos iepazistina ar $o kartibu, ko izglitojamais apstiprina ar
savu personisko parakstu instruktazu zurnala. Klases audzinatajs ir atbildigs par kartibas ievéroSanu.

27. Klasu audzinataji klasu audzinasanas stundas ieklauj jautajumus par:

27.1. pareizu higiénu,

27.2. distancéSanos,

27.3. veselibas stavokla uzraudzibu,
27.4. inform&Sanu un komunikaciju.

28. Interesu izglitibas pedagogi 22.punkta ietverto informaciju ieklauj sava darba plana un veic izglitojamo
instruktazu.

29. Klagu audzinataji sadarbojas ar izglitojamo likumiskajiem parstavjiem epidemiologisko drosibas
pasakumu ievéro$anas uzraudziba, tai skaita par regularu izglitojamo likumisko parstavju informésanu
par macibu un audzinaSanas procesa organizéSanu skola.

30. Macibu priek§metu pedagogi sadarbojas izglitojamo likumiskajiem parstavjiem par atbalstu konkréta
macibu priekSmeta ietvaros.

IV. Izglitojamo édinasanas nodroSinasana

31. Izglitojamo &dinasana tiek organizéta, ievérojot Covid - 19 infekcijas izplatibas ierobeZojoSus
pasakumus.

32. Izglitojamo &dindSana tiek nodro§inata tris pusdienu starpbrizos (20 minfites katrs starpbridis),
ievérojot Sadu kartibu:

32.1. 1. - 4.klasu izglitojamie uz un no Skolas édamzales dodas dalfjuma pa klasém klases audzinatajas
vai citas atbildigads personas pavadiba, ievérojot apstiprinato dinasanas laika grafiku,

32.2. 5.-12.klasu izglitojamie uz Skolas édamzali dodas ta priekSmeta skolotaja pavadiba, pie kura
notika macibu stunda, ievérojot apstiprinato &dinasanas laika grafiku.

32.3. 5.-8. klasu audzinatajiem pusdienu starpbridi jaatrodas pie savam klasém.

33. Kartibas noteikumi €dinasanas laika:

33.1. édamzales priekstelpa tiek nodro$inata roku mazgasanas iesp&ja ar siltu ideni un ziepém,

33.2. katrai izglitojamo klases grupai édina$ana tiek nodrosinata pie klasei noradita galda,

33.3. 1.-12. klasém &dinasana tiek organizéta pie iepriek$ saklatiem galdiem, uz kuriem ir izvietotas

€dienu porcijas,



33.4. &damzal@ starp klasém tiek nodro$inata divu metru distanc€$anas starp divu klasu grupu &dinaSanai
paredz&to galdu, vai starp klasu grupam,
33.5. netiros traukus izglitojamie pienes pie trauku mazgaSanas telpas durvim un nodod virtuves
darbiniecel.
34. Pirmaja un otraja pusdienu starpbridi kartibu édamzalé nodrosina klasu audzinataji.
35. Tresaja pusdienu ‘starpbridi kartibu 1.stava deztrskolotajs.
36. 1.-4 klasu izglitojamiem tiek nodrosinats launags - piens plkst.14.20.

V. Veselibas uzraudziba un izolacijas nosacijumi

37. Izglitojama likumiskajiem parstavjiem katru 17tu ir janoverté sava bérna veselibas stavoklis.

38. Pirms ierasanas Skola, tai skaitd darba dienas ietvaros, savs veselibas stavoklis ir janovérté Skolas
darbiniekiem.

39. Klatieng macibu procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas lieto mutes un deguna aizsegu, izpemot:

39.1. 1.-3. klases izglitojamos macibu procesd macibu telpa (izpemot gadfjumu, ja iestades vaditajs
izvértgjot epidemiologisko situaciju, ir pienémis ar Pasvaldibu saskanotu pamatotu lémumu par
mutes un deguna aizsega lietoSanu);

39.2. izglitojamos ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu klatienes macibu procesa
macibu telpa (iznemot gadijumu, ja iestades vaditajs, izvért&jot epidemiologisko situaciju, ir
pienémis ar Pagvaldibu saskanotu pamatotu lémumu par mutes un deguna aizsega lietoSanu);

39.3. nodarbinatos ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;

39.4. sportistus sporta treninu (nodarbibu) un sporta pasakumu laika;

39.5. ja tas nav iesp&jams miizikas instrumentu spéles, vokalas makslas un dejas apguves specifikas del;

39.6. sporta stundas fizisko aktivitasu laika.

40. Organizé pamatizglitibas un vidgjas izglitibas pakapes izglitojamo testéSanu atbilstoSi Slimibu
profilakses un kontroles centra timeklvietné publicétajam algoritmam. Covid-19 testu neveic
izglitojamie ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu.

41. Organizé nodarbinato testéSanu atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra timeklvietng
publicétajam algoritmam. Covid-19 testu neveic nodarbinatajiem ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu.

42. Organiz&jot pamatizglitibas programmas dala paredzéto macibu satura apguvi gimené atbilstosi
Ministru kabineta noteikumos noteiktajam, taja ietverto regulégjumu attiecina uz 1. - 8. klases
izglitojamiem, ka arT nepieméro Ministru kabineta noteikumos noteikto prasibu iesniegt arsta izzigu vai
psihologa atzinumu.

43. Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbitne.
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Katru 1itu izglitojamiem, ierodoties Skola, Skolas medmasa un /vai cita atbildiga persona veic
izglitojamo veselibas stdvokla novért&jumu, mérot kermena temperatiiru (mériSanai tiek izmantots
distances termometrs).

Ja izglitojamam ierodoties vai dienas gaita atrodoties Skola tiek konstat&tas elpcelu infekeijas slimibas

pazimes (drudzis, klepus, paaugstinata kermena temperatiira), Skolas medmasa vai atbildiga persona:

45.1. izolé izglitojamo atseviska telpd, un, ja nepiecie$ams, atbilstosi izglitojama vecumam nodroSina

pieaugusa klatbiitni. Lai novérstu darbinieka inficésanos risku, izglitojamais un darbinieks lieto

sejas mediciniskas aizsargmaskas,

45.2. informé Skolas direktoru,

45.3. sazinas ar izglitojama likumiskajiem parstavjiem, kas ierodas pec izglitojama.
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Izglitojamais p&c atbilstoSas arstéSanas var atgriezties Skola saskana ar arstgjosa arsta noradijjumiem
un, uzradot arsta izzinu ar atlauju apmeklét izglitibas iestadi.
Izglitojamo likumiskajiem parstavjiem ir pienakums ievérot paSizolacijas, majas karantinas un
izolacijas nosacijumus saskana ar MK noteikumiem Nr. 360.
Izglitojamo likumiskajiem parstavjiem ir pienakums informét Skolu (klases audzinataju) par
izglitojama prombiitnes iemeslu. Ja skola netick apmekléta slimibas dél, tad atgrieZoties skola jauzrada
drsta zime jau no pirmas kavétas dienas. Ja izglitojamais skola nav citu attaisnojoSu iemeslu d&l, tad
vecaki informé klases audzinataju par prombiitnes iemeslu nosiitot attaisnojosu zimi, bet ne vairak ka
divas dienas.
Izglitojama likumiskie parstavji nekavéjoties informé Skolas atbildigo personu (medmasa, talr.
26258424), ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.
Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir radusas aizdomas
par grupveida saslim$anu, Skola rikojas atbilstosi infekcijas slimibu ierobeZoSanas kartibai, izole
izglitojamos, nodro$inot picaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus, sazinds ar
izglitojama likumiskajiem parstavjiem un nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.
Ja izglitojamajam vai Skolas darbiniekam tiek konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis gadijums ir
epidemiologiski saistits ar Skolu, SPKC epidemiologi nosaka Ipasus pretepidémijas pasakumus
atbilstodi konkrétajai situacijai un sniedz individualas rekomendacijas Skolas vadibai, iesaistitajam
persondm, ka arT lemj par karantinas noteik$anas nepieciesamibu atseviskai klasei vai iestadei.

VI. Higiénas nodroSinaSana
lenakot Skolas telpas, izglitojamiem un Skolas darbiniekiem tiek nodrosinata dezinfekcijas iekartas
izmantoSana.
Katra Skolas ekas stava tiek nodroginata dienas apkop&ju dezuiras visa macibu darba laika, kuras

pienakumos péc apstiprinata darba grafika ir:

53.1. veikt koplietosanas telpu uzkop$anu péc izstradata telpu uzkopSanas grafika,



53.2. veikt koplietoSanas virsmu (durvju rokturu, galda virsmu, tualetes virsmu, Tdens kranu)

dezinfekciju,

53.3. nodrosinat gaitenu védinasanu katras macibu stundas laika ne mazak par 10 minfitém.
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Skolas telpas izglitojamiem un darbiniekiem nodroSinata roku mazgasanu ar tideni un ziepem.

Skola tiek nodro$inata macibu kabinetu atslégSana no pulksten 7:45 izglitojamiem, kuri ieradusSies
Skola. Atbildigais par macibu klases telpas atslégSanu ir norikota atbildiga persona par klases telpu,
¢kas dezurants vai cita norikota atbildiga persona.

Pie ekas dezuranta tiek uzglabatas vienreiz&jas mediciniskas aizsargmaskas neparedz&tiem apstakliem.
Skolas gaitenos un koplieto$anas telpas tiek izvietota informacija ar atgadinajumiem par higiénas normu
ievéroSanu.

Izglitojamie izmanto macibu kabinetam tuvako koplietoSanas telpu un sanitaros mezglus.

Skola nodrosina, ka izglitojamie un darbinieki péc iesp&jas lieto tikai personigos rakstampiederumus
un macibu lidzeklus. Skolotaji skaidro un iesp&ju robezas mazina to nodo$anu no vienas personas citai.
VII. Distancésanas pasakumu nodroSinasana
Skolas darbiniekiem un izglitojamiem redzamas vietas tiek izvietotas skaidri salasamas norades par 2

m distances ievéro$anu no citdm personam.

Izglitojamiem un Skolas darbiniekiem iesp&u robezas ir jaieveéro spéka esoSie savstarpgjas
distancé$anas noteikumi.

Izglitojamo parvieto$anas uz noteikto Skolas vietu (klases telpu, &dnicu u.tml.) notiek pa isako celu.
Lai ievérotu pliismu neparklasanos un distancé$anos, vienas kapnes izmanto ka augSupejosas, otras ka
lejupejosas.

Izglitojamo likumiskajiem parstavjiem macibu procesa laika skola ieeja tiek aizliegta, iznemot,
apmeklgjot Skolas vadibu. Ierodoties skola visam treSajam personam ir jaregistr&jas pie deZuranta un
jalieto sejas aizsargmaska.

Izglitojamo likumiskiem parstavjiem sazinai ar Skolu (klases audzinataju, macibu priekSmeta skolotaju,
lietvedibu u.tml.) izmantot e-klasi, talruni vai e-pastu.

Tre3o personu (arpakalpojumu sniedzgju, pasvaldibas darbinieku, saimnieciska darba nodroSinasanas
personu u.c.) uzturéSanas Skola iepriek$ attalinati jasaskano ar Skolas direktoru, direktora vietnieku vai
nekustama TpaSuma apsaimniekotdju. Ierodoties skola, pie Skolas dezuranta jaregistr&jas, jalieto sejas
aizsargmaska, jaievéro Skola noteiktie epidemiologiskie drosibas noteikumi.

Izglitojamo ieieSana skola tiek organizéta pa centralo ieeju, izie$ana no skolas - pa Skolas sétas izeju.
Izglitojamo uzturé$anas kartibu garderobé no rita uzrauga un nodro$ina 1.stava deziiréjosa apkopgja.
Izglitojamo uzturé$anas kartibu sporta kompleksa gérbtuvés uzrauga un nodrosina sporta skolotaji,

sporta intereSu izglitibas pulcinu vaditaji.

VIII. Nosléguma jautajumi



70. Ar kartibu tiek iepazistinati Skolas darbinieki, izglitojamie un izglitojamo likumiskie parstavji.
[epazisanos ar kartibu Skolas darbinieki un izglitojamie apstiprina ar savu personisko parakstu. Ta tieck
publicéta skolas majas lapa skola.lubana.lv.

71. Kartiba var tikt veikti grozijumi atbilsto$i valsti noteiktajam epidemiologiskajam stavoklim.

72. Ar §is kartibas speka stasanas bridi speku zaud@ iepriek$€ja “Kartiba, kada tiek organizéts darbs

Lubanas vidusskola, ievérojot epidemiologiskas drosibas pasakumus COVID - 19 laika”.

Direktore Iveta Peilane

SASKANOTS
Madonas novada pasvaldibas
domes priek$sédétaja vietnieks

izglitibas, kultiiras un socialajos jautajumos

Domes priek$sédétaja vietnieks S
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31.08.2021



